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Signo de la “Veértebra de
Pescado”: Controversias y
analisis con radiografia vy
tomografia de peces.

Humberto Rosas Lavado.'

RESUMEN

La deformacion bicdncava de los cuerpos vertebrales en osteoporosis se denominaba: 1) vértebra
de pescado, 2) vértebra de bacalao, 3) vértebra de boca de pescado, 4) vértebra de cola de pescado,
5) deformidad ésea, 6) deformidad en reloj de arena. En 1,982 Resnick concluye que el término

vértebra de pez; era el mas logico.

El signo de la “vértebra de pescado” lo report6 por primera vez Albright (1941), por la semejanza
de las vértebras humanas, con las vértebras de peces. Se aprecia en osteoporosis, osteomalacia,

mieloma multiple, enfermedad de Paget, otras.

Este signo muestra una deformacién bicdncava de los cuerpos vertebrales, por depresion de las
placas terminales y reduccién en la altura central, trabéculas horizontales disminuyen y las verticales

persisten. Se evidencia en RX, CT y RM.

CONCLUSION: 1.- Es apropiado aceptar “vértebra de pescado” en osteoporosis. 2.- Incluye
deformacién vertebral y disco relativamente normal. 3.- La morfologia biconcava se estudi6 en
muchas especies de pescado: bacalao, atiin y salmén reportados por Albright, Resnick y Rexoard,
también se encontré en otras especies de pescado: bonito, jurel, tollo. (Chiclayo-Peru), reportados

en el presente articulo y fueron evaluados por Rx y CT.
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- Proteccion de personas y animales. Declaro que los procedimientos seguidos se conformaron a las normas
éticas del comité de experimentacidon humana responsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial
y la Declaracién de Helsinki.

- Confidencialidad de datos. Se ha seguido con los protocolos de nuestro centro de trabajo sobre la
publicacién de datos de pacientes.

- Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Declaro haber obtenido el consentimiento informado

de los pacientes.

1. Médico Radidlogo, Centro Privado DMI: Diagndstico Médico por Imégenes, Chiclayo, Peru.

SIGN OF THE "FISH VERTEBRA": CONTROVERSIES AND ANALYSIS
WITH RADIOGRAPHY AND TOMOGRAPHY OF FISH.

ABSTRACT

The biconcave deformation of the vertebral bodies in osteoporosis was called: 1) fish vertebra, 2)
cod vertebra, 3) fish mouth vertebra, 4) fish tail vertebra, 5) bone deformity, 6) clockwork deformity

of sand. In 1982 Resnick concluded that the term fish vertebra; it was the most logical.

The sign of the "fish vertebra" was first reported by Albright (1941), due to the resemblance of
human vertebrae to fish vertebrae. It is seen in osteoporosis, osteomalacia, multiple myeloma,

Paget's disease, and others.

This sign shows a biconcave deformation of the vertebral bodies, due to depression of the end
plates and reduction in central height, horizontal trabeculae decrease and the vertical ones persist.
It is evident in RX, CT and MRI.

CONCLUSION: 1.- It is appropriate to accept "fish vertebra" in osteoporosis. 2.- It includes relatively
normal vertebral and disc deformation. 3.- The biconcave morphology was studied in many fish
species: cod, tuna and salmon reported by Albright, Resnick and Rexoard, it was also found in other
fish species: bonito, horse mackerel , tollo. (Chiclayo-Pert), reported in this article and were
evaluated by Rx and CT.

pescado, 4) vértebra de cola de pescado, 5) deformidad

INTRODUCCION

6sea, 6) deformidad en reloj de arena, 7) vértebra en
Durante décadas, el término adecuado para describir la

configuracién bicdncava de los cuerpos vertebrales en
pacientes con osteoporosis ha sido controversial. Los
términos sido:

empleados  han 1) vértebra de

pescado, 2) vértebra de bacalao, 3) vértebra de boca de
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didbolo. En 1,982 Resnick aprecié que la radiografia de la
columna de un pez mostré una serie de vértebras
bicdncavas, y concluye que el término vértebra de pez; era

l6gico. Desde 1,966 hasta el presente la radiologia ha
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carecido de una base historica. Hasta el 2003 el problema
1568

seguia sin resolverse.
El signo de la “vértebra de pescado” lo reportd por primera
vez Fuller Albright, endocrindlogo estadounidense, en
1941, describiendo la semejanza de la forma biconcava de
las vértebras humanas, con la forma biconcava de las
vértebras de los peces; no se especifico la especie. En 1948
Fuller Albright y Edward Reifenstein también endocrindlogo
estadounidense, proporcionaron imagenes de vértebras de
bacalao para ilustrar la deformacién de los cuerpos
observados en la

vertebrales osteoporosis

posmenopausica®, de ahi el término vértebras de bacalao.®

Ambos consideraron que la deformacién bicdncava era “a

veces erréneamente llamada vértebra en cola de pez"'.

La configuracion biconcava vertebral se aprecia en un
espectro de condiciones asociadas con desmineralizacién
Osea severa : osteoporosis de varias causas , osteomalacia,
mieloma multiple, enfermedad de Paget, osteogénesis

imperfecta y otras'.

La forma biconcava del cuerpo vertebral es comun en
muchas especies de pez. Albright estudié imagenes del
bacalao. Resnick del atin y Rexroad del salmén, Reynolds
no especificéd la especie de pez. En 1941 Albright y col. no
especificaban una especie, por lo tanto, el término preciso
histéricamente, el méas genérico y el mas preferible es
“vértebra de pescado”, como sindénimo de vértebras
bicdncavas desmineralizadas en humanos y reconocer el
patron normal para muchos peces y asi honrar a Fuller
Albright, quién vinculé el signo con la osteoporosis
enfermedades  Oseas

postmenopausica y  otras

metabdlicas.

FISIOPATOLOGIA

El signo de la “vértebra de pescado” es una deformacion
bicdncava de los cuerpos vertebrales, por la depresidn de
las placas terminales y la compresién por los discos

intervertebrales adyacentes 3#°

Las trabéculas horizontales del cuerpo vertebral disminuyen
en ndmero y espesor, y las verticales persisten o aumentan
de grosor. Posteriormente el cértex se adelgaza por la
reabsorcion del endostio y aparece la biconcavidad de los
cuerpos vertebrales por reduccion en la altura central /
fractura central por compresién, en comparacién con el
borde anterior y posterior configurando la “vértebra de
pescado” *°

Esta deformacién biconcava es mas frecuente en las Gltimas
vértebras dorsales y en todas las lumbares y se observa en:
osteodistrofia  renal,

Osteoporosis,  osteomalacia,

osteogénesis imperfecta, algunas anemias.>"®

En osteoporosis post menopausica disminuyen las
trabéculas horizontales y se hipertrofian las verticales
configurando la vértebra en lluvia. En osteoporosis inducida
por corticoides y en osteomalacia se pierden las trabéculas
horizontales y verticales configurando la “vértebra de

pescado” .’

La osteoporosis inducida por corticoides es la causa
principal de osteoporosis secundaria y la segunda causa de
la osteoporosis luego de la postmenopausica. La pérdida de

masa Osea afecta principalmente al hueso trabecular.?

HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

El Signo de la “Vértebra de Pescado” corresponde a la
deformacién bicodncava de las plataformas de los cuerpos
vertebrales lumbares y también de las Ultimas dorsales, en
pacientes con osteoporosis postmenopausicas e inducidos
por corticoides, evidenciados por Radiografia lateral (Fig.1
(A y B), Tomografia Computada (Fig.2 B) y Resonancia

14,56,8.

Magnética en plano sagital (Fig.1 C; Fig. 2 A).

En nuestra experiencia se evaluaron radiografias y
tomografias de algunos pescados del litoral de Chiclayo
(Peru), en las especies de Bonito, Jurel y varios tipos de tollo
( Fig. 3 y 4), demostrandose con reconstruccién 3D por TC
la concavidad de las plataformas vertebrales caracteristica

del Signo de la “Vértebra de Pescado” ( Fig. 3).
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Osteoporosis inducida por Glucocorticoides, evidenciandose el Signo de la “Vértebra de Pescado”. (C). RM sagital T2 del mismo paciente.
(Fuente: Archivo de DMI Chiclayo-Peru).

Fig.2 (A) RM plano sagital en T2 de paciente
de 85 afos con signos de osteoporosis senil,
apreciandose vértebras de pescado en L3,
L4, L5 y colapso en cufia anterior de L1. (B)
(Fuente; Archivo de DMI Chiclayo-Per0). (B)
TEM de paciente con osteoporosis

postmenopausica, demostrando las tipicas

vértebras de pescado.”
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Fig.3 (A) Radiografia y (B) Tomografia 3D de pescado bonito. Fig. (C). Vértebra aislada del pescado y Fig. (D) TEM con Reconstrucci én 3D

de la vértebra, evidenciandose la biconcavidad. Fuente: Centro de Diagnéstico por Imagenes: DMI. Perd.
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Fig. 4. Radiografias de diferentes
especies de pescado de nuestro litoral de
Chiclayo - Peru: (A) Tollo azul, (B) bonito,
(C) Robalo, (D) Tollo zorro, (E) Tollo

mantequero.
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CONCLUSION

1.

Historicamente, es apropiado aceptar “vértebra de
pescado” como sindnimo de vértebras humanas
desmineralizadas con aspecto bicdncavo; el cual es un
patrén normal para muchos peces y honrar a Fuller
Albright, quien lo vinculo con la osteoporosis
postmenopausica y otras enfermedades Oseas
metabdlicas.">?

La clasica apariencia de vértebra de pescado requiere no
solo deformacién vertebral sino también un disco
intervertebral relativamente normal."®

Los términos 1) vértebra de bacalao, 2) vértebra de
boca de pescado, 3) vértebra de cola de pescado,
4) deformidad 6sea, 5) deformidad en reloj de arena,
6) vértebra en didbolo ya no se usan actualmente.

La morfologia biconcava de las vértebras se aprecia en
muchas especies de pescado como los reportados por
Albright en el bacalao. Resnick en el atin y Rexroad el
salmon,*® también en otras especies de pescado de
nuestro litoral peruano(Chiclayo) como los reportados
en el presente articulo (bonito, jurel, tollos) evaluados
no solo por radiografia sino mejor evidenciados por
tomografia 3D para visualizar la concavidad de las

plataformas vertebrales (Fig,1,2,3,4,).
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