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La inteligencia artificial (IA) se ha convertido en un potente 

ámbito de desarrollo e innovación en diversos campos la 

sociedad y cuenta con un lugar preeminente en el campo 

de la imagenología médica, pues su proceso básico reside 

en el análisis de imágenes digitales y sigue avanzando 

exponencialmente hasta ser usada no solo en el entorno 

experimental, sino también en la práctica clínica diaria. Esta 

condición se debe, en parte, a la posibilidad de acceder a 

hardware cada vez más potentes que han permitido hacer 

realidad diversos proyectos que en contextos 

convencionales informáticos no hubiese sido posible 

conseguir.(1) 

 

La Real Academia de la Lengua (RAE) define a la IA como la 

“Disciplina científica que se ocupa de crear programas 

informáticos que ejecutan operaciones comparables a las 

que realiza la mente humana, como el aprendizaje o el 

razonamiento lógico”. Este término fue acuñado en 1956 

por John Mc Carthy, jefe del departamento de computación 

de la Universidad de Stanford, aludiendo a “la ciencia e 

ingenio de hacer máquinas inteligentes”.(2)  
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Convencionalmente la IA, en general, incluye todo lo 

concerniente al desarrollo y diseño de sistemas 

computarizados orientados a realizar una tarea propia 

comprendida culturalmente como inherente a los seres 

humanos.(3) Está basada en el análisis formal y estadístico 

del comportamiento humano.  

 

Los avances dados en relación con la IA son asombrosos en 

el área de la salud en general, es así, como las 

investigaciones al respecto se han intensificado. No 

obstante, la transformación que provoca esta tecnología ha 

sido de desarrollo e implementación más lentos de lo 

esperado. Como consecuencia de la introducción de la IA, 

las mejoras se extienden a diferentes escenarios, por 

ejemplo, la digitalización de los datos de las personas,(4) que 

redunda en la mejora en la calidad de la atención. 

 

En el último decenio la IA ha ingresado en nuestra 

especialidad médica a través de diferentes aplicaciones en 

los procesos de diagnóstico que se basan en algoritmos de 

aprendizaje automático (Machine Learning) y el aprendizaje 

profundo (Deep Learning),(5) lo que ha proporcionado 

herramientas de apoyo para el médico radiólogo, por tanto, 

se ha convertido en uno de los avances más significativos 

en radiología.(6) Diversos argumentos apoyan la 

incorporación de esta nueva tecnología, brindando la 

posibilidad de optimizar varios aspectos como el 

incremento de la certeza diagnóstica, la calidad de la 

atención al paciente y la disminución de los tiempos de 

lectura.(7) Asimismo, la implementación de la IA puede 

influir en la sociedad en sí misma, ya que la radiología 

consta de un complejo ecosistema de cuidados clínicos, 

tecnología, avances matemáticos, negocios y economía.(8) 
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Aplicaciones de IA en la práctica radiológica 
 

Con el fin de potenciar el rendimiento de la detección de 

hallazgos anormales en imágenes se ha explorado el 

desarrollo de métodos de aprendizaje profundo (Deep 

Learning) en prácticamente la totalidad de las ramas de la 

radiología. Por ejemplo, los actuales algoritmos pueden 

detectar hasta 14 enfermedades frecuentes en la 

radiografía de tórax cuando se presentan como hallazgos 

aislados,(9) incluyendo neoplasias, patología del 

parénquima, y enfermedades infecciosas, siendo la tarea 

más frecuente, la detección y clasificación de nódulos 

pulmonares.(5) 

 

La radiología oncológica es uno de los campos de la 

radiología con mayor cantidad de investigaciones de IA. 

Mediante la detección asistida por computadora (CAD) la IA 

empezó a cobrar fuerza; actualmente se usa de manera 

rutinaria en los programas de detección del cáncer de 

mama en los Estados Unidos, y cuenta con evidencia 

consistente.(10) Además, la CAD brinda una segunda opinión 

respecto de la lectura inicial de las mamografías realizada 

por el radiólogo, donde su objetivo principal a corto plazo 

es aumentar el desempeño basal del médico para facilitar 

la detección de lesiones sospechosas. 

 

Respecto a neuroimágenes, el aprendizaje profundo (Deep 

Learning) se centra en la segmentación de las estructuras 

neuroanatómicas.(5)  Rauschecker et al, realizaron un estudio 

retrospectivo que evaluó el rendimiento de un sistema de 

IA para el diagnóstico probabilístico en pacientes con 19 

diagnósticos comunes y raros en resonancia magnética 

cerebral adquirida en el período de diez años. Se observó 

que el sistema IA funciona particularmente bien en algunos 

diagnósticos como síndrome de encefalopatía posterior 

reversible y glioma de bajo grado; y deficiente en otros 

como la esclerosis múltiple y metástasis. Asimismo, 

observaron que al eliminar de la entrada las cinco 

características clínicas, el rendimiento de todo el sistema se 

reduce de 91% a 68% en la precisión de los tres 

diagnósticos   diferenciales   principales.(14)   Por   tanto,   se  

 
concluye que la utilidad de la IA para dar diagnósticos 

diferenciales de diagnósticos comunes y raros en imágenes 

complejas como la RM cerebral sigue siendo limitada. 

 

En cuanto a imágenes abdominopélvicas de tomografía y 

ultrasonido, se realiza principalmente la segmentación de 

las imágenes hepáticas con detección de lesiones 

patológicas.  Respecto al sistema musculoesquelético, 

puede abordarse el estudio de la edad ósea, detección de 

hallazgos patológicos en la columna, detección de 

osteoartritis y de fracturas.(5) 

 

Si bien es cierto, la tecnología digital ha revolucionado el 

diagnóstico radiológico(5) al realizar actividades a gran 

velocidad y a gran escala, permitiendo la reducción de la 

carga de trabajo para el especialista, la prevención en el 

riesgo de errores médicos con sus implicancias legales, y 

optimización de la relación costo – efectividad;(7) la 

participación humana aún cumple un papel importante(5) y 

es improbable que la IA reemplace la comunicación entre el 

paciente y el médico.(7) 

 

En cuanto a la investigación biomédica, la IA puede ser 

aplicada en la detección de riesgo y estratificación de 

patologías, tamizaje personalizado, predicción de respuesta 

a terapias y pronóstico. Asimismo, en la formación de los 

médicos residentes tiene una significativa implicancia al 

ayudarlos con plataformas que les permitan mejorar sus 

habilidades de procedimientos y sus conocimientos de 

anatomía juntamente con el uso de la realidad aumentada 

y la realidad virtual.(11) 

 

Un aspecto que requiere una mención especial dada su 

importancia y actual aplicación en nuestro medio es que los 

métodos de procesamiento de datos basados en el 

aprendizaje automático tienen el potencial de reducir el 

tiempo de adquisición de las imágenes. Está demostrado 

cómo el aprendizaje profundo (Deep Learning) puede 

aplicarse para optimizar el procesamiento de la adquisición 

de datos de difusión por resonancia magnética (RM) a tan 

solo  un  paso.  Así,  los  algoritmos  sugieren  modificaciones  
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para conseguir una óptima caracterización de la lesión en 

un tiempo de escaneo menor hasta en doce veces.(12) 
 

¿Cuál es el papel del radiólogo en la era de la radiología 

digital? 
 

Pese a que el avance de la IA genere incertidumbre en 

nuestro grupo profesional, en general, existe una 

orientación a favor de la IA pues se vislumbra que será un 

apoyo en las tareas del radiólogo, sin que llegue a 

reemplazarlo. Según la historia de la automatización, se ha 

visto que con el desarrollo tecnológico no se produce 

pérdida de puestos de trabajo, sino que se reforman; y, en 

el mejor de los casos, los recursos de la IA constituirían un 

recurso suplementario para la práctica radiológica, 

mejorando la automatización, eficiencia y precisión en el 

diagnóstico.(13) En suma, existen diversos argumentos que 

indican que estas técnicas han sido desarrolladas para 

tareas específicas o diagnósticos muy frecuentes y no 

incluyen aspectos como la interpretación del valor clínico 

de los hallazgos sutiles en el contexto del paciente. 
 

Por todo lo antes expuesto, ante esta nueva realidad se 

hace necesario que el radiólogo se convierta en 

protagonista de esta transformación. Como varios 

investigadores señalan no se espera que los algoritmos 

reemplacen la pericia del radiólogo entrenado, no obstante, 

aquellos radiólogos que utilicen estas herramientas y 

aprendan a evaluarlas reemplazarán a quienes no lo hagan. 

Por tanto, nos corresponde apelar a nuestra capacidad de 

adaptación a los nuevos sistemas, entendiendo que el 

radiólogo del futuro ha de considerar todas las necesidades 

clínicas fundamentales en sus prácticas para vigilar y evaluar 

si las herramientas de IA cumplen con satisfacer esas 

necesidades; al mismo tiempo, sin perder de vista los 

riesgos de depender excesivamente de la tecnología y el 

constante entrenamiento para mantener sus habilidades 

clínicas. 
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